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I. THE END (AND MEANS) OF YOGA 
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II.  WHY WE’RE NOT HAPPY 
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III.  GAINING DISCRIMINATION  
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IV. GAINING DETACHMENT  
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V. REDEFINING THE “SELF” 
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VI. YOU CAN ALWAYS GET WHAT YOU WANT 
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B. WORKING THE KARMIC CORRELATIONS 
 

��
B�3������C6��
��D!���D!:��� ���	�
� .2��

�&��*�#��(�����(��(��*���(��$���(��$���&���"���

�
��
5� �� ��������������������������!�����/������� 2�

�������/��������������6��������� �
����������� ��������� -���������!��������������1��� 3�

/����/��������������� �!���,��/�������/���������� -�
���/�������1�������������/ 
�

�
�
�
�
�



����

 5 

�

���
E��F)��	�
� .��

������	��&���	�"���

�
�,
+ ��� �/���������1!�������1��������/����� 
�

�
�

 
VII.  GETTING YOUR BIGGEST BANG FOR THE BUCK: 

MAXIMIZING YOUR KARMIC GARDENING 
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VIII.  THE SOURCE OF ALL HAPPINESS 
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